
ULTIMATE PACKING GUIDE Pai Mãe Filho 1 Filho 2 Filho 3 Filho 4

Insira o nome   -->

Roupa

T'shirts

Camisolas

Calças

Meias

Cuecas

Sapatos

Pijamas

Casaco

Roupa em Kit

Kit dia 1

Kit dia 2

Kit dia 3

Kit dia 4

Kit dia 5

Kit dia 6

Kit dia 7

Kit dia 8

Kit dia 9

Kit dia 10

Kit dia extras

Saco de roupa suja

Essenciais para dormir

Peluche

Almofada

Manta

Necessaire Crianças

Shampoo

Gel de banho

Creme de cara e corpo

Escovas de dentes + dentifríco

Cotonetes

Corta unhas

Pente

Necessaire Adulto

Shampoo

Amaciador

Gel de banho

Creme de cara 

Sérum + creme dos olhos

Creme corpo

Utensílios da barba

Desodorizante

Perfumes (meu e dele)

Escova/ pente

Extras 

Colares

Brincos



Base

Pó

Farmácia

Paracetamol 

Brufen 

Termómetro

Soro

Anti-histamínico 

Ultra-levur

Arnica

Creme para as picadas

Creme para as assaduras 

Pensos rápidos

Desifectante em creme

Replente de insectos

Protetor solar 

Medicamentos específicos

Tecnologia

Tablet 

Kindle

Carregadores 

Adaptadores

Intercomunicador 

Pessoais

Carteira

Passaportes

	Bilhetes 

Contato seguro de viagem/ saúde

Máquina fotográfica

Para a viagem

Manta + Almofada

Brinquedos e actividades 

Toalhitas

Sacos do lixo para a viagem

Playlist de música para as crianças 

Snacks

Água


